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Учебный план универсального профиля СОО 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МАОУ «СОШ п. Тепличный» - документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности. 

Учебный план МАОУ «СОШ п. Тепличный» на 2023-2024 учебный год сформирован на 

основе следующих нормативно-правовых документов: 

 Конституции Российской Федерации; 

 Федерального закона «Об образовании в Российской федерации» от 29.12.2012 № 273 

(с изменениями); 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 

413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» (в редакции от 12.08.2022 (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации № 732); 

 Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 г. № 371 «Об утверждении ФОП 

СОО»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 22.03.2021 года № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 

699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2018 г. № 08-1214 «Об 

изучении второго иностранного языка»; 

 Письмо Минпросвещения России Департамента государственной политики и 

управления в сфере общего образования от 14.02.2023 № 03-287 «О направлении 

инструктивного письма» (об организации изучения вопросов начальной военной подготовки 

в образовательных организациях в рамках освоения образовательных программ основного 

общего и среднего общего образования); 

 Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Министерства просвещения Российской Федерации от 17.11.2022 № 03-1889 

«Информационно-разъяснительное письмо об основных изменениях, внесенных в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, и 

организации работы по его введению»; 



 Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Министерства просвещения Российской Федерации от 13.01.2023 г. № 03-49 «О 

направлении методических рекомендаций по системе оценки достижения обучающимися 

планируемых результатов освоения программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования». 

Учебный план МАОУ «СОШ п. Тепличный», реализующего образовательную программу 

среднего общего образования (далее - учебный план), обеспечивает реализацию требований 

ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов МАОУ «СОШ 

п. Тепличный», реализующего образовательную программу среднего общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет  

 время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 

по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, 

с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

 особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана используется на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Ожидаемые результаты выполнения учебного плана – достижение планируемых 

результатов по освоению основной образовательной программы среднего общего 

образования. 

Срок получения среднего общего образования составляет 2 года. 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года – не менее 34 учебных 

недель. 

В соответствии с календарным учебным графиком в 2023-2024 учебном году установлен 

режим работы 5-дневной рабочей недели. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося 

- не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет не более 7 

уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) такой, что затраты времени на его 

выполнение не превышают (в астрономических часах) 3,5 ч. 

Учебный план универсального профиля обучения содержит следующие предметные 

области и включенные в них предметы: 

 предметная область «Русский язык и литература» включает в 10 и 11 классы 

предметы  



 «Русский язык» - по 1 часу в неделю (базовый уровень),  

 «Литература» - по 3 часа в неделю (базовый уровень); 

 предметная область «Иностранные языки» включает  

 «Иностранный язык (англ.)» в 10 классе – 3 часа в неделю (базовый уровень), 

  «Иностранный язык (нем.)» в 11 классе - 3 часа в неделю (базовый уровень); 

 предметная область «Математика и информатика» включает предметы в 10 и 11 

классе  

 «Алгебра и начала математического анализа» - по 4 часа в неделю (углубленный 

уровень),  

 «Геометрия» - по 2 часа в неделю (базовый уровень), 

 «Вероятность и статистика» - по 1 часу в неделю (базовый уровень), 

 «Информатика» - по 1 часу в неделю (базовый уровень); 

  предметная область «Естественно-научные предметы» представлена в 10 и 11 

классах учебными предметами  

 «Физика» - по 2 часа в неделю (базовый уровень), 

  «Химия» - по 1 часу в неделю (базовый уровень),  

 «Биология» - по 1 часу в неделю (базовый уровень); 

 предметная область «Общественно-научные предметы» представлена в 10 и 11 

классах учебными предметами  

 «История» - по 2 часа в неделю (базовый уровень), 

 «Обществознание» - по 4 часа в неделю (углубленный уровень), 

 «География» - по 1 часу в неделю (базовый уровень); 

 предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена в 10 и 11 классах учебными предметами «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривать изучение не 

менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения 

предметной области и (или) смежной с ней предметной области.  

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план 

может быть включено изучение 3 и более учебных предметов на углубленном уровне. При 

этом образовательная организация самостоятельно распределяет количество часов, 

отводимых на изучение учебных предметов. 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных действующим 

законодательством Российской Федерации в области образования, возможность изучения 

государственных языков республик Российской Федерации из числа языков народов 

Российской Федерации. Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по 

заявлениям обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и при наличии возможностей организации, осуществляющей образовательную 

деятельность. 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, осуществляется по заявлениям 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и 

при наличии возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

В учебном плане должно быть предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного 

или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного 

учебным планом. 

Допускается включение в учебный план времени, отведенного в первую очередь на 

конструирование выбора обучающегося, его самоопределение и педагогическое 



сопровождение этих процессов. Могут быть выделены часы на консультирование с 

тьютором, психологом, учителем, руководителем образовательной организации. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого 

класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

В учебном плане могут быть также отражены различные формы организации учебных 

занятий, формы промежуточной аттестации в соответствии с методическими системами и 

образовательными технологиями, используемыми образовательной организацией. 
 

Недельный учебный план универсального профиля  

СОО при пятидневной учебной неделе 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Уров. 

изучен. 

Колич

ество 

часов 

за 2 

года 

обуче

ния 

10 класс 

2023/2024 

11 класс 

2024/2025 

Кол-

во 

часов 

в нед. 

Кол-

во 

часов 

в нед. 

Кол-

во 

часов 

в нед. 

Кол-

во 

часов 

в нед. 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 136 2 68 2 68 

Литература Б 204 3 102 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык Б 204 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 272 4 136 4 136 

Геометрия У 204 3 102 3 102 

Вероятность и 

статистика 
Б 68 1 34 1 34 

Информатика Б 68 1 34 1 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 136 2 68 2 68 

Химия Б 68 1 34 1 34 

Биология Б 68 1 34 1 34 

Общественно-

научные предметы 

История Б 136 2 68 2 68 

Обществознание У 272 4 136 4 136 

География Б 68 1 34 1 34 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б 136 2 68 2 68 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 68 1 34 1 34 

 
Индивидуальный 

проект 
 68 1 34 1 34 

Итого 2176 32 1088 32 1088 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
204 3 102 3 102 

Русский язык и 

литература 
«Русский язык. 

Теория и практика» 
 68 1 34 1 34 

Математика и 

информатика 

Базовые основы 

информатики 
 68 1 34 1 34 

Общественно-

научные предметы 

История 

Саратовского 

Поволжья 
 68 1 34 1 34 



ИТОГО:  Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
2380 35 34/190 35 34/190 

 

 

Недельный учебный план универсального профиля СОО  

при пятидневной учебной неделе 

Предметная область Учебный предмет Уров. 

изучен.  

Количе

ство 

часов 

за 2 

года 

обучен

ия 

10 класс  

2022/23 

11 класс 

2023/2024 

Кол-во 

часов в 

нед. 

Кол-во 

часов в 

нед. 

Кол-во 

часов в 

нед. 

Кол-во 

часов в 

нед. 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 102 1 34 2 68 

Литература Б 204 3 102 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 17 0,5 17   

Родная литература Б 17 0,5 17   

Иностранные языки  Иностранный язык Б 204 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 272 4 136 4 136 

Геометрия  Б 102 2 68 1 34 

Информатика Б 68 1 34 1 34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 136 2 68 2 68 

Химия  Б 68 1 34 1 34 

Биология Б 68 1 34 1 34 

Общественно-научные 

предметы  

История Б 136 2 68 4 136 

Обществознание Б/ У 136 2 68 4 68 

География  Б 68 1 34 1 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  Б 136 2 68 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 68 1 34 1 34 

 Индивидуальный 

проект 
Б 68 1 34 1 32 

 Астрономия Б      

 ИТОГ 26 884 26 858 52 1742 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметная область Элективные 

предметы 

8 272 8 264 16 536 

Русский язык и 

литература 

«Русский язык. 

Теория и практика»   1 34 1 33 

Математика и 

информатика 

«Избранные вопросы 

математики» 
  2 68 1 34 

Естественные науки «Актуальные 

вопросы современной 

биологии» 
  1 34   

 «Химия биогенных 

элементов» 
  1 34   

Общественные науки «Актуальные 

вопросы 

обществознания: 

подготовка к ЕГЭ» 

  1 34 -  



 «Финансы»   1 34   

 «Право»   1 34   

 «История 

Саратовского 

Поволжья» 
      

ИТОГО:  Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
2312 34/1156 34/1156 
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