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Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных 

от урочной. 

1.1. План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих 

нормативных документов: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения 

России от 22.03.2021 №115 (распространяется на правоотношения с 1 сентября 2021 года); 

 Информационно-методического письма об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования. Министерство просвещения российской Федерации 

(Минпросвещения России) от 05.07.2022 за №ТВ-12190/03; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 1014 Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования"; 

 Информационно-методического письма Министерства просвещения РФ № 03-871 от 

17.06.2022 г. об организации внеурочной деятельности «Разговор о важном»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением главного 

государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021; 

 Устава МАОУ «СОШ п. Тепличный». 

 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП СОО МАОУ 

«СОШ п. Тепличный» и представляет собой описание целостной системы функционирования 

школы в сфере внеурочной деятельности и включает:  

 план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в том 

числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских 

общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках "Российского движения 

школьников");  

 план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные 

кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам 

программы среднего общего образования).  

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность МАОУ «СОШ п. Тепличный» 

реализуется основная образовательная программа. В соответствии с планом внеурочной 

деятельности создаются условия для получения образования всеми обучающимися, в том числе 

одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами.  

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на уровне 

среднего общего образования составляет не более 700 часов.  

Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, 

определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана.  
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Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время может реализовываться в рамках тематических образовательных программ.  

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное 

распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках инициативы 

ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1 - 2 недели используется значительно 

больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными событиями).  

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю.  

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства, 

принципа преемственности всех уровней образования в МАОУ «СОШ п. Тепличный»: 

 1 час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной 

деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской гражданской 

идентичности и таких компетенций, как: компетенция конструктивного, успешного и 

ответственного поведения в обществе с учетом правовых норм, установленных российским 

законодательством; социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно 

значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях 

человека; компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой 

совместной деятельности.  

Организация жизни ученических сообществ происходит:  

 в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 

деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-юношеских 

общественных объединениях, созданных в образовательной организации и за ее пределами;  

 через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, 

участие обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, 

благотворительных организаций;  

 через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, в 

благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города,  

 в ходе партнерства с общественными организациями и объединениями,  

 отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу (включает 

подготовку личности к общественной жизни);  

 отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной 

культуре (включает формирование у обучающихся научного мировоззрения);  

 трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к 

трудовой деятельности).  

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и запросов 

обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся план 

внеурочной деятельности в МАОУ «СОШ п. Тепличный» модифицируется в соответствии с 

универсальным профилем.  

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от профиля) 

предполагает:  

 организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч (организованного 

тематического и свободного общения старшеклассников),  

 участие обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих коллективных 

делах образовательной организации;  
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 проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного 

процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного 

обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни образовательной 

организации.  

План внеурочной деятельности CОО на 2023/24 учебный год 

Направления 

развития 

личности 

Направления внеурочной 

деятельности  

Название рабочей 

программы 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы 

10 11 

 Инвариантный компонент 

Духовно - 

нравственное 

1. Информационно - 

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговор о 

важном» 
Час общения 1/34 1/33 

Общеинтеллек 
туальное 

2.Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся  

«Функциональная 

грамотность» 
Практикум  1/34 1/33 

Социальное 

3. Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

«Билет в будущее» Практикум 1/34 1/33 

Вариативный компонент 

Универсальный профиль 

Общеинтеллектуальное 

4. Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

 

Индивидуальный 

проект внеурочной 

деятельности 

(ИПВД) 

Практикум  0,5/34 

 

Цикл экскурсий в 

творческих группах 

по ИПВД 

Практикум, 

экскурсии 
1/34 

 

Профессиональные 

пробы 
Практикум 1/34 

 

Сочинение как 

основной жанр 

письменных работ 

учащихся 

Учебный курс 1/34 1/33 

«Основы 

современного 

законодательства 

России» 

Практикум  0,5/33 

«Избранные 

вопросы 

математики» 

Пркатикум  1/33 

Курс «Актуальный 

проблемы 

истории России» 

Учебный курс  1/33 

Спортивно-

оздоровительное 

5 Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии 

способностей и талантов 

«Спортивные игры» Учебный курс 1/34 1/33 

Социальное 

6. Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

РДДМ Практикум 0,25/34 0,25/33 

«Я - волонтер» Практикум 0,25/34 0,25/33 

Начальная военная 

подготовка 
Практикум 0,5/34 0,5/33 
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ученических сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

«Азбука дорожного 

движения» 
Практикум 0,25/34 0,25/33 

«Здорово быть 

здоровым» 
Практикум 0,25/34 0,25/33 

 Мероприятия по плану воспитательной работы школы 1/34 1/33 

 Итого за неделю 10 10 

 Итого за год 340 330 

 Итого за уровень образования 670 

 

Мероприятия по программе воспитательной системы включены в общую годовую циклограмму 

и являются компонентом внеурочной деятельности. Подготовка к участию и участие в 

общешкольном мероприятии позволяют ребенку овладевать универсальными способами 

деятельности (компетенциями) и демонстрировать уровень их развития. Участие ребенка в 

общешкольных делах осуществляется на добровольной основе, в соответствии с интересами и 

склонностями. 

 Таким образом, включение ребенка в систему общешкольных дел воспитательной системы 

позволяют сегодня реализовать план для 10-11 классов в части «Внеурочная деятельность» в 

объеме до 700 академических часов за два года обучения.  

План внеурочной деятельности определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МАОУ «СОШ п. Тепличный». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных внеурочных курсов, практикумов и календарным учебным 

графиком основного общего образования.  
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